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AN ALL-INCLUSIVE EXPERIENCE

Los beneficios de viajar para la salud mental

Octubre 6, 2022 - El 10 de octubre de cada ano se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental,
con el objetivo concientizar y apoyar aquellos esfuerzos en apoyo a mantener un estado de
bienestar, que permita que las personas hagan frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollen todas sus habilidades y puedan aprender y trabajar adecuadamente, asi como
contribuir a la mejora de sus comunidades.

Viajar y escuchar musica son dos actividades que desafian al cerebro con experiencias
novedosas y diversas, lo que promueve la salud cerebral y desarrolla la capacidad de
recuperacion del cerebro a lo largo de la vida. Hard Rock Hotel an all-inclusive experience
te invita a restaurar tu cuerpo y tu mente y disfrutar de todas las experiencias que te ofrecen
su concepto musical y sus privilegiadas ubicaciones en las playas de Los Cabos, Puerto
Vallarta, Cancdn, Riviera Maya y Punta Cana.

Todo lo que necesites para descansar o divertirte, lo podras encontrar en un mismo lugar.
Desde actividades para toda tu familia y amigos en el parque acuatico, la playa, las piscinas
y la sala de juegos; hasta disfrutar de los mejores espectaculos nocturnos para bailar y
cantar al ritmo de la mejor musica de la historia. También podras descubrir la impresionante
coleccion de memorabilia musical que esta albergada dentro de cada una de las
propiedades.

En cuanto a opciones para comer, las propiedades de Hard Rock Hotels an all-inclusive
experience cuentan con una enorme variedad de opciones gastrondmicas de primera calidad
en sus restaurantes de especialidades como Zen (comida asiatica y tepanyaki), Ciao (comida
italiana), Toro (cortes de carne) y The Market (servicio bufé con comida internacional todo
el dia).

Después de disfrutar de todas estas experiencias que te llenaran los sentidos, sera el
momento de relajarte en el campo de golf de Riviera Maya o en el Rock Spa® ubicado en
cada uno de los cinco hoteles y que ofrece cabinas de tratamientos de belleza y masajes,
cuartos de vapor, piscinas de hidroterapia y un men( de spa centrado en muisica inmersiva.
iEl concepto de hotel todo incluido es llevado a otro nivel en Hard Rock Hotels!

Cuidar tu bienestar y salud mental son dos de las mejores razones para tomar la decision de
hacer tus maletas y emprender aquél viaje que has estado deseando. No importa si eliges
Cancun, Riviera Maya, Los Cabos, Vallarta o Punta Cana, Hard Rock Hotels an all-inclusive
experience es el lugar indicado para tomar ese descanso que tanto mereces.



Acerca de RCD Hotels

RCD Hotels® es la compafiia encargada del mercadeo y comercializacion para propiedades de lujo en México, el Caribe y
EE. UU., incluyendo Hard Rock Hotel & Casino Punta Cana (el primer Hard Rock Hotel todo incluido del mundo) en Republica
Dominicana; nueve propiedades en México: Hard Rock Hotel Cancun, Hard Rock Hotel Vallarta, Hard Rock Hotel Riviera
Maya y Hard Rock Hotel Los Cabos, Nobu los Cabos, UNICO 20° 87° Hotel Riviera Maya -el primer concepto de lujo todo
incluido- y las mas recientes aperturas de Residence Inn by Marriott® en Mérida, Cancun y Playa del Carmen; asi como Nobu
Hotel Chicago en Estados Unidos de América. Para mayor informacion visita rcdhotels.com.

Acerca de Hard Rock®

Hard Rock International (HRI) es una de las empresas mas reconocidas a nivel mundial con sedes en mas de 70 paises que
abarcan 265 ubicaciones, que incluyen Rock Shops®, recintos para presentaciones en vivo y Cafés propios, en licencia o
administrados. HRI también lanzé una empresa conjunta llamada Hard Rock Digital en 2020; una plataforma de apuestas
deportivas en linea, apuestas deportivas minoristas y juegos en Internet. Comenzando con una guitarra de Eric Clapton, Hard
Rock posee la coleccion mas grande y valiosa del mundo de auténtica memorabilia de musica, con méas de 86,000 piezas,
que se exhiben en sus ubicaciones alrededor del mundo. En 2022, Hard Rock Hotels fue galardonada como la marca nimero
uno en "Satisfaccion Sobresaliente de Huéspedes", por segundo afio consecutivo, entre los Hoteles de lujo en el "Estudio de
Satisfaccion de Huéspedes de Hoteles de América del Norte" de J.D. Power. Es el cuarto afio consecutivo que esta iconica
marca ha estado entre las mejores marcas en esta categoria.

HRI es la primera compafiia privada de juegos designada por segundo afio como la mejor empresa administrada de EE. UU.
por Deloitte Private y The Wall Street Journal. Hard Rock también fue honrado por Forbes como uno de los "Mejores
Empleadores para Mujeres, Diversidad y Nuevos Graduados" y uno de los "Mejores Grandes Empleadores en la Industria de
Viajes y Ocio, Juegos y Entretenimiento". En 2021, Hard Rock Hotels & Casinos obtuvo el primer lugar en la encuesta de
satisfaccion de ejecutivos de juegos de casino realizada por Bristol Associates Inc. y Spectrum Gaming Group durante seis
de los Ultimos siete afios. Para obtener mas informacién sobre Hard Rock International, visita www.hardrock.com o
www.shop.hardrock.com.
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